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Mensantrop: Ve prospech lidstva

Di

Vyraz Mensantrop jsem vymyslel jako
napliuje hlavni poslani Mensy, vyuziti

oznacdeni clovéka, ktery
inteligence ve prospéch

celého lidstva, tim, ze déla néco prospésného pro vSechny, k c¢emu

se bez inteligence neobejde.

Michaela Karsten, rozena Buchvaldova, jen tézko mohla poslani
mensantropa naplnit vice doslova. Jiz pfi studiu mediciny se zacala
zajimat o lidsky mozek. Brzy po studiich narazila na ukazku pamétového
sportu a ten ji natolik uchvatil, ze se mu zac¢ala vénovat naplno. Na
mezinarodnich soutézich nékolikrat ziskala titul mistryné svéta, zapsala
se do Guinessovy knihy rekordi a od té doby uéi lidi nejen efektivné
pracovat s paméti, ale celkové rozvijet své mentalni schopnosti.

Miso, ¢im jste chtéla byt jako mala?

Urcité jsem si prala né¢eho dokazat a asi
nejvice mé tahlo vyucovani. VSechna sva
plySova zviratka jsem stavéla vedle sebe
a méla jsem tendenci je ucit, néco jim
vykladat. Moje maminka je kantorka a tatinek
je lékar, takze tuhle touhu jsem asi zdédila
po mamce. Po vzoru taty jsem zase
vystudovala Iékafskou fakultu a pak se to
néjak skloubilo dohromady.

Méla jste sama néjakého nezapomenutel-
ného ucitele nebo ucitelku?

Ano. Nazakladni Skole jsem mélafantastickou
matematikarku. To byla kantorka jak femen,
ktera dokazala ukazat lasku, ale na druhou
stranu hodné pozadovala. Hlavné ale uméla
nadherné vysvétlit matematiku. Trpélive,
srozumitelné a s dostate¢nou motivaci (jeji
¢okoladové bonbdny, které po nas hazela,
kdyz jsme vyfesili obzvlast naro¢né ulohy,
nikdy nezapomenu). Pravé cisla se diky ni
stala mou velkou laskou.

Jak jste se dostala k pamétovym
technikam?

To bylo jednou kratce pred silvestrem
ve Spindlerové Mlyné. Byla jsem tam se
skupinou kamaradd na lyzich a v jednom
kulturnim centru jsem méla moZnost
zaslechnout rozhovor mého nynéjsiho
manzela ohledné jisté sazky. Hovofrili anglicky
a ja jsem tou dobou potfebovala angli¢tinu
i profesné, takze jsem naslouchala, jestli
budu rozumét. Najednou jsem zjistila, Ze
se bavi o paméti a o néjakych pamétovych
technikach. To mné bylo naprosto vzdalené,
tak jsem zbystfila. Potom jsem vidéla
praktickou ukazku a vysledkiim jsem nechtéla
verit. Hledala jsem za tim néjaky trik. Ale bylo
mné naprosto pohodové feceno, ze za tim
vSim stoji pamétové techniky a ze se to da
trénovat. Také jsem se dozvédéla, Ze existuji
soutéze, mistrovstvi a pohary v pamétovych
schopnostech. Pro mé to bylo pole neorané,
ale naprosto fascinujici.

To bylo jesté za studii, nebo az po skonceni?

To bylo uz po skonéeni studii. Skoda, mohla
jsem si studium usnadnit. Na mediciné
jsem se dozvédéla, ze je mozné vykon
paméti zvySit, ale pouze o par procent.
Praxe mné vSak ukdzala néco jiného. Byla
to pro mé vyzva, zjistit, jak moc se dokaze
¢lovék rozvinout. Na fyzické limity se dnes
dostavame diky olympiadam a podobné.
Z toho vychazela i myslenka Tonyho Buzana,
Anglicana, ktery organizoval svétova
mistrovstvi v pamétovych schopnostech.
Jeho cilem bylo zjistit, jestli existuji néjaké
kognitivni limity, konkrétné hlavné v oblasti
paméti. Je obdivuhodné, Ze i po tolika letech
vysledky z disciplin na svétovych soutézich
stale jesté narlstaji. Mame tedy néjaky
pamétovy limit?

Kde nastal ten zlom od pouhého zdjmu
k tomu, Ze jste si Fekla, Ze tohle budete
délat profesionalné?

Na samém zacatku mého rozhodovani byl
test mé prirozené paméti, v kterém jsem
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dle mentora podala dobry vykon. To mé
samoziejmé motivovalo. Takze jsem zacala
zvazovat, Ze se touhle cestou nejspi$ pustim
a zkusim se jesté zlepSit. Po osvojeni prvnich
pamétovych technik jsem se zacala testovat
kazdy den, vzdy za stejnych podminek.
Své vykony jsem si zanasela do tabulky,
na jejimz zakladé mné pak vznikla ristova
kfivka pamétového vykonu. Velmi motivujici
a rozhodujici bylo, ze mdj pamétovy vykon
zaal rychle narlstat. To mné potvrdilo
i funk&nost pamétovych technik.

Nez jsem se vSak dostala ke své soucasné
profesi trenéra paméti, pracovala jsem
nejdrive v klinickém prostredi pro americkou
spole¢nost Merck Sharp & Dohme. V tu dobu
mné vstoupil do Zivota mdj sou¢asny manzel
(pochazi z Hamburku), tak pfede mnou stalo
rozhodovani - odejit do Némecka, nebo
zlistat v Cechach. Nakonec jsme se oba
shodli na tom, Ze pro tohle zamérfeni je vétsi
Sance k hlub$imu rozvoji v Némecku, a tak
jsem odesla do Mnichova. Tam pfede mnou
stala dalSi prekazka. Musela jsem zvladnout
némcinu. Takze ty prvni roky jsem medicinu
Uplné opustila a dala jsem se pod Goethe
Institutem na studium némeckého jazyka.
Paralelné jsem se vSak zacala pfipravovat
na pameétové soutéze a zaroven jsem zacala
pracovat s nadanymi détmi, kde se mi
potvrdilo, Ze vyuka a predavani znalosti dal
je néco, co mé napliuje a co délam velmi
rada. Tak jsem se rozhodla, Ze u téhle cesty
zlstanu. A bylo to spravné rozhodnuti.

Hodné lidem se v souvislosti s medicinou
a paméti vybavi z Basniki Mareékiv
dédecek. Zkousela jste si zapamatovat
jeho jméno?

Kdyz jsem film tehdy vidéla, tak jsem jesté
pamétové techniky neznala. Ale nad jménem
MareCkova dédecka jsem se skuteCné
zasmala. Prvni otazka, kterou si vzdy

polozim, kdyz pracuji s informacemi, je:




,Potrebuji to, nebo to nepotrebuji?“ | tohle
rozhodnuti ovliviiuje mUj ukladaci proces.
Tehdy mné ta scénka pripadala vtipna,
ale vyhodnotila jsem ji jako nepotfebnou
informaci. Kdyby ma odpovéd byla ano,
chci si to zapamatovat, tak bych dnes
vyuzila néjaké techniky k zapamatovani.

V praxi, kdyz nékdo pfijde napfiklad
na mitink s nezajmem, chybi mu motivace
a vyhodnoti, Ze tohle si zapamatovat nechce
nebo nedokaze, tak je to vlastné uz prvni
blokada v u¢ebnim procesu a pamét bude
mit problém informace ulozit.

Mozna by ta medicina mohla byt oto¢ena,
Ze se nejdriv naucite, jak zviadat pamét,
a teprve potom vsechno ostatni...

Tohle jsou témata, ktera se ve Skole zatim
moc neprobiraji. Proto jsem se i podilela na
zalozeni spolku MemoryXL, jehoz snahou je
pravé dostat védomosti z pamétového sportu
i do Skolstvi, a to do co nejvice evropskych
zemi. Nékde se to jiz podafilo, jinde to zase
ztroskotalo na financich. Ale urcité to je néco,
co by podle mne mélo byt uz v zékladnich
Skolach. Moznd uz i ve Skolkach.

To mé vede k otazce, jestli ty pamétové
techniky pouzivat hodné, malo, nebo
jenom pro néco. Je néjaky limit, co uz je
moc?

Na prvnim misté je vzdycky logika
a porozuméni. Kdyz zachazim s néjakym
u¢ebnim materidlem, tak vychazim z toho,
jestli tomu rozumim, a snazim se to Cist
tak dlouho, az najdu souvislosti, v€etné
informaci, které uz mam. Diky tomu
aktivuji mnohem vice nervovych spojl
a zvysuji Sanci, ze nové informace skonci
v dlouhodobé paméti. Ale pak jsou témata
nebo informace, tfeba abstraktni, telefonni
Gisla, odborné pojmy, slovicka, pfijmeni,
a ty ma naSe pamét tendenci zavrhovat.
Mezi mé klienty patfi treba pravnici. Opakuiji
mnohondasobné néjakou definici a prosté si
to nepamatuji. Nebo za mnou chodi ucetni,
ktefi maji velice naro¢né pripravy na zkousky.
Tehdy je vhodné sahnout po néjakych
dalsich cestach uceni, jako jsou tfeba pravé
pamétové techniky.

Setkavam se s takovym nazorem nebo
oblibenou vymluvou: ja si to schvalné nechci
zapamatovat, protoZe si Setfim mozkovou
kapacitu na to, abych mohl resit slozZité
problémy. Opravdu se pamét; logika a dalsi
mozkové funkce déli o stejnou kapacitu?

To je velmi naro¢na otazka, na kterou
nemohu presné odpovédét. O paméti toho
uz sice vime hodné, ale porad ne vSechno
s naprostou jistotou. Napfiklad je znamo,
7e v mozku probihaji riizné ocistné procesy.
Informace, které se del§i dobu nepouzivaji,
pfechazi z aktivni formy uloZeni do néjaké
pasivni. Ale jiz nevime, zda tyto informace
vymizi nékdy UpIné, anebo zlstavaji ve slabé
formé uloZeni. Také vime, Ze nase kratkodoba
pamét informace filtruje. To vSe napovida
tomu, Ze je pamétova kapacita asi omezena.
Ale jisté je natolik obrovska, Ze se do ni vejde
dostatek informaci.

Kdyby nase pamét nefiltrovala informace
a nebyl zadny limit, asi by s kazdou budouci
generaci méla nardstat velikost hlavy. To by
byl v§ak z pohledu porodnika problém.

A jesté kratce k vaSemu druhému dotazu -
nase pamét jsou propojené mozkové bunky,
které vytvareji velkou asociacni sit. A logické
mysleni je soucasti paméti. U logického
mysSleni se vyuziva informaci uloZenych
v dlouhodobé paméti. Takze se asi jedna
o stejnou kapacitu.

Zhorsuje se pamét’s vékem, nebo to zavisi
jen na tom, jak s ni pracujeme?

Vék ma velky vliv na na$§ pamétovy vykon.
Pokud je vSak c¢lovék duSevné aktivni az
do vysokého véku, odbouravani nervovych
spoji v paméti nemusi byt spojovano
s vypadky paméti, tzv. vékovou demenci.
V neurovédé se k tomuto tématu poji nazev
kognitivni rezerva.

Hodné se zminuje spankova hygiena a Ze
nejvic ukladani do dlouhodobé paméti
probiha ve spanku. Pracujete s tim néjak
cilené?

V noci probihd takzvand konsolidace
informaci. To je upevnéni informaci do
dlouhodobé paméti. Cim jsme se v priibéhu
dne zabyvali vickrat nebo co bylo pro
pamét neobvyklé a atraktivni, to nas mozek
vyhodnoti jako dulezZité k dlouhodobému
uchovani. Toho se da krasné vyuzit pfi u€eni.
Treba studentim doporucuiji, aby si k veceru
pfed spankem prosli alespon bodové, co
se ten den naucili. Tohle opakovani je pro
podvédomi signal, Ze tyhle informace asi
aktualné potfebujeme pro preziti, a je tedy
dlezité je ulozit.

Co poledni spanek? Je uzitecny?

Jajsem jeho zastancem. Nemél by byt dlouhy,
dvacet aZz pétadvacet minut je pro regeneraci
vynikajici. Z vlastni zku$enosti mGzu fict,
ze kdyz si zdfimnu, nebo staéi i trfeba
odpoledni autogenni trénink na 25 minut, tak
mam odpoledne aktivnéjsi pamét a silngjsi
koncentraci. Mozek je pak prosté bystrejsi.

Pokud nechci zrovna pracovat jako Spion,
jaké to ma dalsi praktickeé vyuzZiti, Ze si toho
budu vic pamatovat? Zviast dnes, kdyz si
mohu vSechno napsat do telefonu.

Pfiznam, Ze si taky spoustu informaci
zanasim do mobilniho telefonu. Ale takova ta
za pomoci vlastni paméti. Mozek je genialni
v tom, Ze chce Setfit energii. Takze kdyz
jistd propojeni neuronl nebudu aktivovat
informacemi k zapamatovani, za¢nou se
rozpadat a ja zacnu danou schopnost
ztracet. To sledujeme u dnes$ni generace
v souvislosti s pouzivanim techniky. Ztraci
se schopnost pamatovat si ¢isla a orientace
v prostoru. V testech, které provadim v ramci
seminarl, pozoruji, ze pro nékoho uz je
nadlidsky vykon zapamatovat si tfeba jedno
telefonni Cislo. Tim se dostdvam zpatky
k tomu rozhodovacimu procesu. Potfebu;ji
to, nebo to nepotiebuji? Spousta lidi to
vyhodnoti, Ze to nepotrebuiji. Ale je potfeba si
u tohoto rozhodnuti uvédomit, Ze té technice
predavame zodpovédnost. Jak daleko
chceme technice a technickému pokroku
prfedavat své schopnosti lidské bytosti?
To je néco, kde bychom méli jako lidstvo
zpozornét.

Mate pocit, Ze ty enormni schopnosti
dnesni techniky zpisobuji, Ze lidi lenivi?

Mladi jedinci, kdyz jsou tfeba né&jaké diskuse
a oni neznaji odpoveéd, tak prvni, co udélaji,
je, Ze si oteviou mobil a vyhledaji si odpovéd.
Tu odpovéd preCtou a malokdo z nich to
prebird aktivné. Kdyz nebudeme mit dostatek
védomosti, tak je omezeno kombinaéni
mysleni, tzn. i schopnost najit skvélé reseni
néjakého problému. Manfred Spitzer ve své
knize Digitalni demence na tuto problematiku
spole€nost provokativné upozornuje.

Pokrok techniky je ur€ité velkym pfinosem,
u fady lidi ale nadmira informaci, které si
nedokazou spravneé vybirat, produkuje stres.
Stres sam pak blokuje nervové spoje na drovni
kratkodobé paméti v oblasti hipokampu.
Tihle jedinci se v dlsledku toho hdf uéi. Toto
téma je velice komplexni, ale primarné by
se nad tim meéli zamyslet rodice, ktefi maji
kontrolu nad pfistupem svych déti k technice.
Ten dohled uz tam neni dostatecny. Nékdo
zachazi s internetem kvalitné, snazi se nad
nalezenymi informacemi zamyslet, ale cisté
pasivni pfistup je kontraproduktivni. Tady
vidim i mozny pfinos Mensy, kterd by méla
ukazovat i tu druhou stranku mince, co to
muze pFinaset za eventudlni nebezpedi.

Kdy vy jste se dostala k Mense?

To uz je hodné dlouho, myslim, Zze to bylo
nékdy na prelomu let 1997-1998. Méla jsem
kamarada z letecké spole¢nosti a ten jednou
pfi obédé fika: ,Hele, tys mné jednou fikala
o inteligenénim testu. Nepujdeme si ho dat
spolu?" Ja si myslela, Ze je jakoby pfipravny
test, Ze tam pojedu, vyzkousim si to a pak
teprve pljdu na néjaké hlavni pfijimaci
kolo. Pak bylo vyhodnoceni a mné bylo
pogratulovano a nabidnuto, jestli chci byt
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¢lenem Mensy. To byla takova docela vtipna
story. Tak jsem se pro to rozhodla a jsem
v Mense dodnes velice rada.

J,ste v kontaktu s jinymi Mensany?
Ucastnite se néjakych aktivit Mensy?

Jsem ve velmi blizkém kontaktu. MUj
manzel je ¢lenem Mensy, ale v Némecku.
| v pamétovém sportu byla fada lidi ¢leny
Mensy. S nadanymi détmi jsem pracovala
v Hochbegabtenférderung e. V., kam jsou
prijimany déti s inteligené¢nim kvocientem od
125 bodd. Diky tomu jsem se dostala pozdéji
i na détskou Mensu v Némecku. Némci
¢eskou Mensu, co se tyka détské kategorie,
velice chvali a berou ji jako inspiraci. Na to
jsem samozrejmé pySna. Take velice rada ¢tu
jak Casopis Ceské Mensy, tak i té némecke,
protoze tam jsou Casto zajimavé a pfinosné
¢lanky.

Je néco, co byste na Mense zménila?

Sama se snazim kazdé lidské bytosti,
se kterou se setkdavam, dat impuls, aby
skute¢né inteligenci vyuzivala ku prospéchu
spole¢nosti, a ne k sebedestrukci. Treba
u nadanych déti hraje Mensa ddleZitou roli
a v Cechach pro né déla pomérné hodné.
Skveélé by bylo dat jim i moznost se tfeba
dostat do néjakych firem a podilet se tam
na projektech. To jsem zaZila v Némecku,
kde détem bylo nabidnuto na dobu letniho
tabora, ze Sly do néjaké spole€nosti, mély
svého mentora a z toho tydne potom
provedly vyhodnoceni, které prezentovaly
zbytku tabora. Tak se mohly rozvijet i byt
pfinosem pro ostatni.

Vy trénujete i jiné zalezitosti nez jenom
pamét. Kam az ten prfesah jde, jaké dalsi
schopnosti mozku pomahate trénovat a jak
souvisi pamét’s inteligenci?

Primarni pro dobrou pamét je mit dostatek
zivotni energie. TakZze se svymi klienty
hledame jeji zdroje a také je uc¢im rliznym
technikdm uvolfiovani mysli. Na druhém
misté je téma koncentrace. A vedle toho se
zabyvam optimalizaci ucebniho procesu,
zvySovanim psychické odolnosti a tématy
komunikace s prezentaci.

Jak je to s mozkovymi hemisférami? Bézné
se rika, ze leva je odpovédna za logiku,

kdezto ta prava spiSe za emoce, kreativitu
a podobné.

To je mytus. Pfesto je to pofad populaci dal
predavano. Co se tyka treba té funkénosti
a paméti, tak se v posledni dobé nejvice
sledovala hlavné tfeba leva hemisféra, az
ted’ neurovéda sleduje, ze verbalni pamét
souvisi vic s levou hemisférou a neverbalni
¢ast jde vic tou pravou. P¥i kreativnim feseni
néjakého problému se snazime kombinovat
ze vSech aredld mozku, nepouzivame jenom
jen jednu ¢ast mozkové klry nebo jenom
jednu hemisféru. Ale je$té to neni dostatecné
prozkoumano.

V néjakém rozhovoru mé zaujala myslenka,
Ze schopnost vybavit si véci ma vliv na
stres. Znamena to, Ze tréninkem paméti
mohu pFispét k jeho redukci?

Dobre fungujicipamét dodava na sebevédomi
a to snizuje vnimani zatézujicich situaci jako
stresujicich. A obracené. U jedince, ktery
je ve stresu, se mlze vyskytovat blokada
na urovni kratkodobé paméti, ¢imz si dany
jedinec hlfe néco pamatuje a také z paméti
vybavuje. Proto se vedle tématu paméti také
zabyvam tématem redukce stresu.

Kde stoji pamétové dovednosti vedle
dalsich disciplin, jako je tfeba popularni
rychlocteni?

V pfijmu informaci se snazim co nejvice
aktivovat kritické mySleni. Co se tyka
rychlo¢teni, tak moje kritické mys$leni mné
fika, ze ¢im rychleji budu ¢&ist, tim mensi mam
$anci, ze tomu budu jesté rozumét. Vérim, ze
se darychleji Eist a slouzi k tomu fada technik,
ale od jisté rychlosti uz nevéfim tomu, ze se
da vSechno zapamatovat a porozumét. Je
to schopnost, ktera také pomaha v procesu
uceni, ale je tfeba si polozit otazku, kolik
jsem tomu rozumeéla, kolik si toho odnasim.

Obcas se ve filmech objevuje fenomén tzv.
fotografické paméti. Je to mytus, nebo
nékdo tuto schopnost opravdu ma?

Kdybychom méli jit do definice, tak by to
méla byt schopnost naskenovat néjaky text
a potom ho presné reprezentovat tak, jak
vypadal v té originalni formé, a to tfeba i po
néjakém delSim ¢asovém odstupu. V populaci
jsou skute¢né popisovany osoby, které maji
na urovni kratkodobé paméti pravdépodobné
narusenou filtraci a vSechno ukladaji. Presto
se u osob, které byly dlouhodobé sledovany,
zjistilo, ze i ony chybuji. To byl i jeden ze
zajimavych dotazli na pamétovych soutézich,
jestlima nékdo z nas soutézicich fotografickou
pamét. A soutézici odpovidali, ze kdyby tady
nékdo takovy byl, tak si jdou rovnou zabalit
kufr a odjizdi, protoze by nejspi§ neméli
zadnou Sanci.

Co povazujete za sviij zatim nejvétsi Zivotni
uspéch?

Asi nejvétsi uspéch je to, ze jsem na takovém
misté a za takovych Zivotnich podminek, kde
jsem chtéla byt pfed spoustou let nazpatek.
Ze mam rodinu s détmi, 76 mam krasné

vztahy, Ze mam profesi, kterda mé bavi, a ze
Ziju s milujicim partnerem. Co si ¢lovék mize
prat vic? MGzu si pfat samoziejmé jesté to,
aby lidstvo bylo rozumné, aby zvitézil zdravy
rozum, aby nebyly valky, abychom byli zdravi.
Ale myslim, ze svUj Zivot jsem si doposud
tvorila tak, jak jsem chtéla. A to povazuji za
uspéch.

CGeho dalsiho chcete dosshnout?

Predstavuji si néjaky dim s pohledem na
jezero, za sebou obrovskou velikanananskou
knihovnu plnou knih, které jsem precetla,
s velkym kfeslem. To je takovy mj nejvétsi
zivotni sen. Vim, ze mozna mimo téma Mensy
a toho, o ¢em si povidame, ale je to jedno
z takovych mych velkych zivotnich prani.

Jak je pro vas dilezité, aby vase byti tady
mélo vyznam i pro lidstvo jako takove?

Kdyz pajdu ke své bytosti jako celku, nejen do
té své profese, tak mam jisté moralni zasady.
Se vSemi se snazim vzdycky jednat fér
a snazim se ty své zasady a to svoje moralno
pfedavat dal. Nesmirné bych si prdla, aby se
lidi jeden k druhému chovali stylem fair play,
aby si nelhali a byli schopni stat tfeba i za
svymi chybami, aby si vzajemné& pomahali
a aby byli pozitivné nastaveni. Aby to, co
v Zivoté délaji a jak Ziji, bylo k prospéchu
spole¢nosti a planety, ne proti ni.

Kam byste rada lidstvo posunula?

Uplné nejkrasnéjsi by bylo, kdyby slova jako
valka uz Uplné zmizela. Je to momentalné
aktualni téma, tak mozna i proto mné to asi
nejintenzivnéji v paméti néjak naskakuije.
Ale myslim, Zze i ta doba nam ted hodné
ukdzala, Ze spousta lidi chce Zzit v miru,
chce se posouvat, chce se vzdélavat.

Asi to nejcennéjsi, ¢eho by lidstvo mohlo
dosahnout, je, abychom skute¢né vyuzivali
nasich schopnosti ku prospéchu spole¢nosti
a abychom si umélou inteligenci nenechali
vzit nase Zivoty.

Odkazy na web:
www.michaela-karsten.cz
www.michaela-karsten.com
www.mindkarat.de
www.brillantbrain.com
www.topvision.cz
www.memoryxl.de



